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Obs. Barn <2 ar drabbas mycket sallan av femurfraktur; se rutin om ”"Barn som
farilla”

Beskrivning

Barn <20 kg / <3 ar

e Behandlas med hiiftstrick (Bryant) med béada benen upphidngda symmetriskt
(se bild)

e Riggad strdckbar finns i korridoren pa plan 2 i Operationshuset: Frén plan 5 pa
C-op tar man hissen 1 avvecklingsrummet.

e Set for héftstrack finns pé hylla i Gipsrummet pa C-op i en bla back mérkt
”Till femustrack barn” komplett med lindor, héfta, snoren.

e Striackbéren: kontrollera i forvég att alla skruvar/vingmuttrar 4r atdragna

e Stéll in blocket sé att barnets rumpa precis lyfter fran britsen (10-15% av
kroppsvikten) sa att man far in handen mellan bl6ja och madrass.

e Barnet ska ldggas i strack pd Barnavdelningen, vilket ofta gir utmérkt; “pre
medicinering” med Paracetamol eller Morfin + Midazolam vid behov. enligt
géllande schema.

e Sovning for placering 1 strdck innebédr absolut en onddig risk.

e Rontgenkontroll pafoljande dag; malet dr %4-1 cm forkortning 1 frakturen

e Strécktid varierar 2-4 veckor. Kan ske 1 hemmet (Se separat rutin om
”Hemstréick av femurfraktur’)
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Barn> 20 kg / > 3-4 ar

. Fran drygt 3 ars alder brukar barn kunna behandlas med TEN-spikar eller
motsvarande tunna intramedullédra spikar. P4 de minsta barnen avgor
margkanalens vidd eftersom minst 2 spikar ska kunna rymmas.

. TEN sitts oftast distalt ifran pa femur med ingang strax ovanfor fysfogen
(genomlysning!) med en spik medialt respektive en lateralt.

o TEN bojs och nyps av under huden.

° Mobilisering pa avdelning sker med hjélp av FT till kryckor eller rullstol,
beroende pé alder.

. Eftersom dndarna pa TEN kan irritera tas dessa ofta bort 6—9 méanader
efter trauma; gors som dagkirurgi. Det ska vara 6verbroande callus innan

detta sker. Om spikarna under ldkning och tillvéxt glidit in 1 mérghélan
lamnas de utan atgérd.

Barn nara slutet av tillvaxt

. Vanlig margspik dr anvéndbar och forslagsvis en som dr anpassad till
trang marghala och som inte paverkar trokanterapofysen.

o Expert ALFN (Adolescent Lateral Femoral Nail, DePuySynthes©) finns i
storlekar 8.2, 9.0 , 10.0 mm och 1 langder 240-400mm), se bild.

. Denna finns som léneset fran firman.

o Dessa spikar tas 1 regel inte bort efter ldkning.

Barn med 6ppna eller komminuta frakturer

e Kan behandlas med med externfixation oavsett alder, som preliminér eller
definitiv atgdrd. Ténk pa att undvika fysfogar vid placering av pinnar.

Haftstrack
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